
 
 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

ГБОУ «Средняя школа №53  

Г.О. Мариуполь» ______08.2024 

Протокол №___________ 

 УТВЕРЖДЕНО  

Директор ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

№ 53 Г.О. МАРИУПОЛЬ» 

Приказ от ______ 2024 №_____  

_________________И.В. Зинченко 

_________________2024г. 

  

 

 

 

 

Учебный план  

      ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ        

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №53 Г.О. МАРИУПОЛЬ» 

на 2024-2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 
Мариуполь 

2024 год 

 

 



 
 

За основу  учебного   плана  начального  общего образования  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №53 Г.О. Мариуполь» (далее – ГБОУ «СШ№53 Г.О. Мариуполь») на 

2024-2025 учебный  год  взят учебный план  ФОП  НОО.   

Он  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

          Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.   

         Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

         Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся.  

       Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

      Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 

от общего объема.  

      

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей:  «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)»,  «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».  

Учебные предметы обязательной части учебного плана  

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение 

обучающихся к духовно-нравственным  ценностям русского языка и 

отечественной культуре.   

В процессе изучения предмета идёт развитие коммуникативно-речевых 

умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности 

и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.   

            В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным 

курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 

«Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 

недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их 

индивидуальными особенностями и спецификой используемых  учебных 

средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 



 
 

изучение  русского языка и литературного чтения. Предмет  изучается в 1-4 

классах по 5 часов в неделю.  

            Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком 

формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и 

монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. 

На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю.   

           Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у 

младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и 

лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность 

ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в 

неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка 

предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не менее 25 

человек) на две группы.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в 

начальной школе направлено на формирование у обучающихся 

математической речи, логического и алгоритмического и эвристического  

мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной 

школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.   

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой 

развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного 

мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются 

условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный 

смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. 

Недельная нагрузка – 2 часа.   

            Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» – формирует у младшего подростка мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их 

значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним.   

           Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-

ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в 

себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством 

деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на 

реализацию приоритетных направлений художественного образования: 

приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение 

способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, 

дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета 

отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах.   



 
 

Основной характерной особенностью учебного предмета 

«Технология» является деятельностный подход к построению процесса 

обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный 

учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах.   

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у 

младших школьников потребность в бережном отношении к своему 

здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно 

важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет 

«Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах  2 часа в неделю. 3 час 

реализуется за счет внеурочной  деятельности  и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы.  

          В 1-3 классах 1 час (дополнительно) предмета «Русский язык», что 

ориентирует на слияние обучения, развития и воспитания младших 

школьников в единый органичный процесс. При этом под обучением 

понимается формирование на основе лингвистических знаний осознанных, а 

потому контролируемых языковых и речевых умений; под развитием, во-

первых — формирование лингвистического мышления, т.е. способности 

осознавать язык как предмет наблюдения, выполнять с языковым материалом 

операции анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, а во-

вторых — совершенствование чувства слова, языковой интуиции детей.  

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах 

представлено   учебниками УМК  «Школа России».  



 
 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

 

Учебный план начального  общего образования ГБОУ 

«СШ№53 Г.О. Мариуполь» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
  

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю Количес

тво 

часов в 

неделю 

классы I II     III      IV  

Обязательная часть  Неделя Неделя Неделя Неделя Неделя 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5(+1)/16

5 (+33) 

5(+1)/17

0 (+34) 

5(+1)/17

0 (+34) 
5/170 

20(+3)/67

5 (+101) 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура   Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20(+1) 22(+1) 22(+1) 23 87(+3) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
(-1) (-1) (-1) 

0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план МБОУ "СШ №53 г. Мариуполя" 

(5-дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год (по классам и 

параллелям) 

 

1 класс 
 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

  Количество 

часов в 

неделю 



 
 

I    I 

классы 1-А 1-Б     1-

В 

    1-

Г 

1-Д  

Обязательная часть  Неделя Недел

я 

Неделя Неделя Неделя  Неделя 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5(+1) 5(+1) 5(+1) 5(+1) 5(+1) 165(+33) 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 132 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

           

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  2 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

           

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 33 

Музыка  1 1 1 1 1 33 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 33 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 66 

Итого  20(+1) 20(+1) 20(+1) 20(+1) 20(+1) 660(+33) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(-1) (-1) (-1) (-1) (-1)  

Учебные недели 33 33 33 33 33 33  

Всего часов      693 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 21 21 21 21  

2 класс 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

II  II 

классы 2-А 2-Б     2-

В 

 

Обязательная часть  Неделя Недел

я 

Неделя Неделя 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5(+1) 5(+1) 5(+1)  170(+34) 

Литературное чтение 4 4 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 68 

Математика и информатика Математика  4 4 4 136 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

        

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 1 34 

Музыка  1 1 1 34 

Технология  Технология  1 1 1 34 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 68 

Итого  22(+1) 22(+1) 22(+1)   748(+34)   



 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (-1) (-1) (-1)  

Учебные недели 34 3

4 

34 34 

Всего часов    782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

23 23 23  

3 класс 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в 

неделю 

III  III 

классы 3-А 3-Б     3-

В 

     3-

Г 

 

Обязательная часть  Неделя Недел

я 

Неделя Неделя Неделя 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5(+1) 5(+1) 5(+1) 5(+1)  170(+34) 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

          

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 1 1 34 

Музыка  1 1 1 1 34 

Технология  Технология  1 1 1 1 34 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 68 

Итого  22(+1) 22(+1) 22(+1) 22(+1)   748(+34)   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

(-1) (-1) (-1) (-1)  

Учебные недели 34 3

4 

34 34 34 

Всего часов     782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23  

4 класс 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю Количество 

часов в 

неделю 

IV IV 

классы 4-А 4-Б     4-

В 

     4-

Г 

 

Обязательная часть  Неделя Недел

я 

Неделя Неделя Неделя 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5  170 

Литературное чтение 4 4 4 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 68 



 
 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 34 

Искусство  Изобразительное искусство  1 1 1 1 34 

Музыка  1 1 1 1 34 

Технология  Технология  1 1 1 1 34 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 68 

Итого  23 23 23 23  782    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0  

Учебные недели 34 3

4 

34 34 34 

Всего часов     782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23  

         Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

-учебные занятия  проводятся  по 5-дневной  учебной  неделе и только в 

первую смену; - предусмотрено использование "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-

мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре проведение 

четвѐртого урока и один раз в неделю пятого урока (за счѐт введения  3 часа 

физической культуры) проводятся в нетрадиционной форме: прогулки, 

экскурсии и т.п.;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

-дополнительные недельные каникулы в середине  третьей четверти;  

             1-4 классы работают в режиме  5-дневной  учебной недели. 

Продолжительность занятия  во 2-4-х  классах — 40 минут.   

             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 



 
 

в течение дня составляет:   - для обучающихся 1 классов – не превышает 4 

уроков и  один раз в неделю – 5 уроков  за счет урока физической культуры;   

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной 

учебной неделе и  один раз  в неделю -  6 уроков  за счет  урока физической  

культуры. Обучение осуществляется по четвертям.   

           Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются 

различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: 

математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир 

чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.             

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках.  В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы.   

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.   

Образовательным  учреждением осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией.  

  

Промежуточная аттестация  

            Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования  сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ «СШ№53 Г.О. Мариуполь» 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го 

класса итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий.   

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за 

четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ.   



 
 

         Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной 

системой знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения 

обучения во 2 классе.  

          Результаты промежуточной аттестации  во 2-4  классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному 

учебному предмету.   

         Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в печатный 

и электронный журнал на дату проведения работы.  

Годовые отметки во 2-4 классах  по каждому  учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам  учебной деятельности, 

предусмотренным  учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок  и выставляются  всем обучающимся 

целыми числами в соответствии  с правилами  математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой.  

Формы проведения промежуточной аттестации   

Учебные 

предметы  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Русский язык  Контрольное 

списывание  с 

грамматическим 

заданием  

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

Литературное 

чтение  

Работа с текстом  

Иностранный 

язык  

(английский)  

       ____  Итоговый тест  

Математика  Итоговая контрольная работа  Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

Окружающий 

мир  

Итоговый тест  Итоговая 

контрольная 

работа  в   

формате ВПР  

ОРКСЭ  

  

 Проектная 

работа  

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Музыка  1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест  

Технология  Проектная работа  

Физическая 

культура  

Сдача  контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождённые от уроков физической культуры по 

состоянию здоровья,  выполняют итоговый тест.  

 



 
 

   Учебный план для классов основного общего образования в ГБОУ 

«СШ№53 Г.О. Мариуполь» составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 31 мая 2021 г. № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или), безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Основная образовательная программа основного общего 

образования ГБОУ «СШ№53 Г.О. Мариуполь» 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 01.02.2024г. №62 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 01.02.2024 г. №62. Вариант №1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

В учебном плане образовательной организации отражены: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно 

допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



 
 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные 

предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 

3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - изучение русского языка - 3 часа в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - изучение русского языка - 

3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 - 9 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 

классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа 

в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 



 
 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 

часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах, 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах ио 2 часа 

в неделю, в 9 классе — 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 

классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5 - 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Труд. (Технология)» представлена учебным 

предметом «Труд. (Технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах - 1 час., 8 

классе по 1 час в неделю, в 9-х классах -1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и 

защиты Родины» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» 

и «Основы безопасности защиты Родины (ОБЗР)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 - 9 

классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение 

предмета «ОБЗР» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах, 

причем в 6 классе планируется изучить материал за курс 5и 6 класса.  

 В целях реализации основных образовательных программ в 

соответствии с образовательной программой осуществляется деление 

классов на две группы:  

 при проведении учебных занятий по предметам «Английский 

язык» (2-11 классы) и «Информатика» (7-11 классы) при наличии 

не менее 8 обучающихся в каждой группе;  

 при проведении учебных занятий по предмету «Труд. 

Технология» (5-9 классы) на группу мальчиков (юношей) и группу 

девочек (девушек). 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской 

Федерации согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» 

«Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

имеют право: 1) выбирать до завершения получения ребенком основного 

общего образования с учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (при их наличии) формы 

получения образования и формы обучения, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, язык, языки образования, факультативные и 

элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность».  



 
 

Часы обязательной части учебного плана, формируемой участниками  

образовательного процесса,  распределены следующим образом: 

- в 5 классах дополнительный час для изучения предмета «Русский 

язык», дополнительный час на изучение предмета «Физическая культура» с 

целью наиболее организации более спокойного адаптационного периода для 

пятиклассников при переходе от ФГОС НОО к ФГОС ООО; 

- в 7 классе дополнительный час на изучение изучения предмета 

«Русский язык» для возможности изучения материала за предыдущий класс, 

дополнительный час на изучение предмета «Физическая культура»; 

- в 8 классе дополнительный час на изучение предмета дополнительный 

час на изучение изучения предмета «Русский язык», дополнительный час на 

изучение предмета «Физическая культура»  с целью освоения материала за 

предыдущие годы, в 9 классе с той же целью выделяется по 1 дополнительный 

час на изучение предмета «История»  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 

01.03.2025 г. по 20.05.2025 г. без прекращения учебного процесса и 

предусматривает следующее: 

5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, 

диктант по русскому языку, устная аттестация по билетам, собеседование, 

тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ по 

одному предмету из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная 

аттестация по билетам, собеседование, тестирование, зашита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь" 

(5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год (по  параллелям) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 (+1)    6 4(+1) 3(+1) 3 21(+3) 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 
(+1) 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонау
чные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 



 
 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации»  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2(+1) 2(+
1) 

2(+1) 2(+1) 2 10 (+5) 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

(-2) (-
1) 

(-2) (-2) (-1) 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 10
20 

1088 1122 112
2 

5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 
 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь" 

 

Классы 

Предмет 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

5 Русский язык Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Диктант 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в 

полугодие 

I - Тест 

IV - Тестирование 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Контрольные 

работы 

Математика Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Контрольная 

работа 

История Один раз в 

полугодие 

Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Технология Один раз в 

полугодие 

I, II -Творческая работа, 

тестирование 

Физическая 

культура 

Один раз в 

четверть 

I, II - Сдача нормативов 

Музыка Один раз в год Тестирование 

ИЗО Один раз в год Творческая работа 

   

6 Русский язык Один раз в 

четверть 

II,III,IV - Контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Контрольная 

работа 

История Один раз в 

полугодие 

I, II, -Тестирование 

Обществознание Один раз в год Тестирование 

ОДНК Один раз в год Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I- Контрольная работа IV- 

Тестирование 



 
 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Сдача нормативов 

ИЗО Один раз в году Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

7 Русский язык Один раз в 

четверть 

II , III, IV - Диктант 

Литература Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Контрольная 

работа 

Геометрия Один раз в 

полугодие 

III  - Контрольная работа 

IV - Тестирование 

История Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

ОДНК Один раз в год Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

1, II, - Тестирование 

Физика Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Сдача нормативов 

Информатика 

 

Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

ИЗО Один раз в год Зашита проектов 

Музыка  Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

8 Русский язык Один раз в 

четверть 

II - Диктант, III - IV - Диктант 

Литература Один раз в 

полугодие 

1,11 - Тестирование 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в 

четверть 

II, III, - Контрольная работа 

IV- Контрольная работа 

Геометрия Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 



 
 

Информатика  

 

Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

История Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Физика Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Тестирование 

Химия Один раз в 

четверть 

II, III, IV - Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

II, III, IV - Сдача нормативов 

Технология Один раз в 

полугодие 

I, II- Творческая работа 

ОБЖ Один раз в 

полугодие 

I, II - Тестирование 

Музыка Один раз в 

четверть 

I, II - Тестирование 

9 Русский язык Один раз в 

четверть 

II - Изложение 

III - Сочинение 

IV - Тестирование 

Литература Один раз в год III - Тестирование 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в 

четверть 

III - Контрольная работа  

II, IV- Тестирование 

Геометрия Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Информатика  Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

История Один раз в 

полугодие 

I, II- Тестирование 

Обществознание Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

География Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Биология Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Физика Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 

Химия Один раз в 

полугодие 

I, II -Тестирование 



 
 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

II, III, IV - Сдача нормативов 

 

 

Учебный план СОО ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь" разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в редакции от 19.08.2024 г.); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и 

дополнениями от 12.08.2022 года) (далее - ФГОС СОО);  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (в редакции приказа 

от 03.08.2023 года); 

- Федеральной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее - ФОП СОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12. 2023 

года № 71763);  

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 г. № 28;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» от 20 мая 2020 г. № 254 (с изменениями и дополнениями от 

21.09.2022 года);  

Учебный план СОО ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь» разработан для 

эффективного личностно-профессионального самоопределения школьника, 

включая процесс знакомства с миром людей, профессий.  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы  и определяет общий объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

и учебных предметов, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



 
 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в учебный план 

введены в качестве обязательных для изучения предметы «Русский язык»,  

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 

выбору интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь» 

и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору относят факультативные и элективные (избираемые 

в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины в соответствии 

со спецификой и возможностями ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь» 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего предварительно были изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь» обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального и математического профиля. В данном учебном плане 

предусмотрены учебные предметы «Литература», «Обществознание» на 

углубленном уровне.  

В 10 классах с универсальным профилем обучения выделено по 2 

дополнительных часа на изучение русского языка, по 1 дополнительному 



 
 

часу на изучение Алгебры и начала математического анализа, по 1 часу на 

предмет История, по 1 дополнительному часу на предмет Обществознание (с 

целью помощи обучающимся в освоении трудных предметов, обязательных 

для сдачи ЕГЭ)  

В 10 классе с математическим профилем обучения выделено 2 

дополнительных часа на изучение Алгебры и начала математического анализа, 

по 1 часу на изучение Геометрии, по 3 часа на изучение Физики.  

Профильный психолого-педагогический класс (ППК) – объединение 

обучающихся образовательной организации, характерологическими 

признаками которого являются: избирательный принцип комплектования 

состава учащихся; профилирование обучения за счет включения в учебный 

план предметов психолого-педагогической и гуманитарной направленности; 

обеспечение являются вариативность возможностей для удовлетворения самых 

разных запросов в области индивидуализации образования, наличие 

психологически безопасной образовательной среды, в которой обучаются 

современные школьники, а также широта инструментов, с помощью которых 

можно конструировать профессиональные пробы школьников. 

деятельностного подхода в обучении на основе активного освоения и 

использования школьниками элементов педагогических технологий; наличие 

отлаженной структуры взаимодействия с организациями образования и 

другими социальными партнерами. 

Организационными задачами являются:  

 разработка системы выявления и сопровождения педагогически 

одаренных школьников, в том числе мониторинга результатов профильного 

обучения и профессионального самоопределения школьников;  

 создание условий для развития субъектности обучающихся через 

персонализацию профессиональных проб и создание индивидуальных 

учебных проектов;  

 разработка и реализация механизмов целевого обучения по 

педагогическим направлениям подготовки с установлением преференций для 

наиболее отличившихся обучающихся и выпускников психолого-

педагогических классов.  

В 10 классе (психолого-педагогический профиль) выделено 2 

дополнительных часа на изучение Русского языка, 2 часа на изучение Истории, 

2 часа на изучение Обществознания. 

В 11 классах с универсальным профилем выделено  по 2 дополнительных 

часа на изучение Русского языка, по 1 часу на изучение Литературы, по 1 часу 

на изучение Алгебры и начала математического анализа, по 1 часу на изучение 

Истории, по 2,5 часа на изучение Обществознания. 

 

Режим работы - по 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебных 

недели, без учёта ГИА. 

Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования 

учебного плана ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь»производится в объёме 2-х лет 



 
 

обучения (для 10-11 классов). Учебный план составлен отдельно для каждого 

класса уровня СОО. 

Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (обязательные учебные предметы на 

базовом уровне, учебные предметы  по выбору на базовом  уровне), не 

превышает 2346 часов за два года обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план СОО ГБОУ "СШ №53 Г.О. Мариуполь" 

(5-дневная учебная неделя) на 2024-2025 учебный год 



 
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Универсальный профиль 

Количество часов в неделю 

10-Б,10-Г 

классы 

Уровень 11-А,11-

Б,11-В, 

классы 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 (+2) У 2 (+2) 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 (+1) Б 3 (+1) 

Геометрия Б 2 Б 1 (+1) 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Б 2 (+1) 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 (+1) Б 2 

Обществознание У 2 (+2) У 1,5 (+2,5) 

География Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 Б 3 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1   

ИТОГО  28  26,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 (-6)  (-7,5) 

Учебные недели  34  34 



 
 

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  2312 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

 

Математи

ческий 

профиль 

 Психолого-

Педагогичес

кий 

профиль 

Количест

во часов в 

неделю 

 Количество 

часов в 

неделю 

10-А 

класс 

Уровень 10-В класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  У 2 (+2) 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 (+2) Б 2  

Геометрия У 2 (+1) Б 2 

Вероятность и 

статистика 

У 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 2 (+3) Б 2  

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2  У 2 (+2) 

Обществознание Б 2  У 2 (+2) 

География Б 1 Б 1 



 
 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 Б 3 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 Б 1 

ИТОГО  28  28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 (-6)  (-6) 

Учебные недели  34  34 

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34  34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет 

 

 

 

 

 

 

 

Уровень 

5-ти дневная неделя 

 

Психолого-

Педагогический профиль 

Количество часов в 

неделю 

11-Г класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 (+2) 

Литература Б 3 (+1) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 (+1) 

Геометрия Б 1  



 
 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 (+1) 

Обществознание У 1,5 (+2,5) 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 

 Индивидуальный 

проект 

  

ИТОГО  26,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 (-7,5) 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 
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